3. kolo KPD junioru a juniorek, dorostencti a dorostenek

LIAZ
ANBENIKA

JABLONEC N.N.

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
05.09.2021

Misto
Jablonec nad Nisou (Stadion Stfelnice, U Stadionu 4586/1, 466 01 Jablonec nad Nisou)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Dus$an Molitoris

Hlavni rozhod¢i FrantiSek Parys

; Dorostenky, juniorky - Petr

Ridici soutéze druzstev Sindelaf, dorostenci, juniofi -
Roman Malek

Zdravotnicky dozor Olga Brabcova

Vysledky zpracoval Martin Mikula 739461300 marmiky@seznam.cz

Startuji

Juniofi 2002-2003

Dorostenci 2004-2005

Z4ci 2006-2007

Juniorky 2002-2003

Dorostenky 2004-2005

Zékyné 2006-2007

Juniofi - TJ LIAZ Jablonec n. N., AC Slovan Liberec, AC Turnov, AC TJ Ji¢in, AC Rumburk
Juniorky - TJ LIAZ Jablonec n. N., AC Mlada Boleslav, AC Turnov, AC Ceska Lipa, AC TJ Jig¢in
Dorostenci - TJ LIAZ Jablonec n. N., AC Slovan Liberec, AC Mlada Boleslav, AC Turnov, AC TJ Ji¢in

Dorostenky - TJ LIAZ Jablonec n. N., AC Slovan Liberec, AC Mlada Boleslav, AC Turnov, AC TJ Ji¢in, AC
Rumburk

Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pf., 4x100
m, vySka, ty€, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g,
chlize 3000m

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m pf., 4x100
m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g,
chiize 3000m

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m p¥., 4x100
m, vy$ka, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g,
chlize 3000m

Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pf., 400 m p¥., 4x100
m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg, ostép
800g, chlize 3000m



Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Zakladni vysky: skok vysoky: juniorky a dorostenky 135 cm, juniofi a dorostenci 155 cm
skok o ty¢i: juniorky a dorostenky 200 cm, juniofi a dorostenci 250 cm.
Odrazové prkno: 9 m - juniorky, dorostenky a dorostenci.
11 m - juniofi
Soutéze v hodu kladivem probéhnou ve vrhaéském arealu Srnéi dul.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Bude oteviena v pfistavbé atletické haly nad cilovou rovinkou od 8:00 hodin.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od Gtery 24. 8. 2021 do soboty 4. 9.
2021 do 20:00 hodin.

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouZzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu. Stanovisté pro kontrolu
nacini bude probihat v garazi za cilovou rovinkou.

Svolavatelna

Prezentace bude probihat u vrchnika pfislusné discipliny, resp. asistenta startéra, a to b&hy 5 minut a
technické discipliny 10 minut pfed zaCatkem discipliny.

Satny

Jsou k dispozici v atletické hale — 1. poschodi Zenské kategorie, 2. poschodi muzské kategorie. Cenné véci

nenechavejte v $atné. Je vSak mozné si v recepci proti zaloze 50 K¢ pujcit zamek na skFifiku. Po vraceni
zamku bude vracena zaloha.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informacni tabuli vedle vchodu na stadion.

Vysledky

Budou prabézné vyvésSovany na tabulich u vstupu na atleticky stadion. Kompletni vysledky budou
zverejnény ihned po skoncéeni zavodl na webovych strankach CAS atletika.cz

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodl bude pfitomna v ozna¢ené zavodni kancelafi €. 2 pfistavby atletické haly.

Casovy porad

nedéle, 5.9.2021
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Discipliny

chlize 3000m Dky
chlize 3000m Jky
chdze 3000m Dci
chlze 3000m Jfi

100 m Dky Rozbéh

100 m Jky Rozbéh
100 m Dci Rozbéh

100 m Jfi Rozbéh

800 m Dky
800 m Jky
800 m Dci
800 m Jfi

100 m pf. Dky
100 m pf. Jky
koule 3kg Dky
110 m pf. Dci

110 m pf. Jfi

100 m Dky Finéle
100 m Jky Finéle
100 m Dci Findle
100 m Jfi Finale
400 m Dky

400 m Jky

400 m Dci
400 m Jfi

koule 5kg Dci

3000 m Dky
3000 m Jky
3000 m Dci

dalka Jfi
300 m pf. Dky
300 m pf. Dci

400 m p¥. Jky

400 m pf. Jri
kladivo 3kg Dky
200 m Dky

200 m Jky

200 m Dci

200 m Jfi

1500 m Dky
1500 m Jky
1500 m Dci
1500 m Jfi

4x100 m Dky
4x100 m Jky
4x100 m Dci

vySka Dci
vyska Jfi

ostép 500g Dky
dalka Dky

koule 4kg Jky

dalka Jky
ty€ Dci
ty€ Jfi

dalka Dci

vy8ka Dky
vyska Jky

koule 6kg Jfi

5000 m Jfi

ty€ Dky
ty¢€ Jky

kladivo 4kg Jky

trojskok Dky
trojskok Jky
trojskok Dci
trojskok Jfi

kladivo 5kg Dci
ostép 600g Jky

o&tép 700g Dci

disk 1kg Dky
disk 1kg Jky

disk 1,5kg Dci

kladivo 6kg Jfi

ostép 800g Jfi

disk 1,75kg Jfi



15:00 4x100 m Jfi

Stravovani
V prostoru stadionu bude otevien stanek s ob&erstvenim.

Dalsi ipformace } o ) ] . )
PROSIME O DODRZOVANI PREDEPSANYCH HYGIENICKYCH NARIZENI!!

Casovy pofad m(ize byt upraven dle poé&tu pfihlagenych zavodnikil a zavodnic.

Na Mistrovstvi Cech druzstev dorostenek a dorostencii, juniorek a juniori postupuji ve véech
kategoriich prvni 2 druzstva z Libereckého kraje.



